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Capire se stessi nell’era dei social significa imparare a usare il digitale come uno strumento, senza lasciarsi

usare. 
Quando i social media diventano specchi delle nostre identità: filtri, like e follower influenzano il modo in cui ci

percepiamo e comunichiamo. Questo webinar vi guiderà attraverso i meccanismi che stanno dietro alle
emozioni e alle relazioni online, per capire come interpretare ciò che viviamo e presentiamo sul web.

Un’occasione per ascoltare, condividere e trovare nuove chiavi per abitare il web con più consapevolezza.

Daniela VillaniDaniela Villani Gaia CuccìGaia Cuccì
Professoressa Psicologia Generale,

Università Cattolica del Sacro Cuore
Ricercatrice in Psicologia dello sviluppo
e dell’educazione, Università Cattolica

del Sacro Cuore

Intervengono:Intervengono:

DIGITALE CONSAPEVOLE: CAPIRE SE STESSIDIGITALE CONSAPEVOLE: CAPIRE SE STESSI
NELL’ERA DEI SOCIALNELL’ERA DEI SOCIAL

Nell'ambito del progetto Generazioni Connesse, Telefono Azzurro promuove un
webinar rivolto in particolare ai ragazzi

https://forms.gle/CD6wfPJcZvbfmF8S8

